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Create Hope in the World 世界に希望を生み出そう����-�� 年度 テーマ
����-�� 年度 地区運営方針 ロータリーを理解し、楽しく活動しよう

会長挨拶 GREETINGS FROM PRESIDENT

　みなさん、こんにちは。
　大雪が降りましたね。交通機関はマヒしましたがケガや被害はな
かったでしょうか。それにしても急に寒くなりました。以前地震に
関連して住宅の構造と耐震について挨拶の中で触れさせていただき
ました。今日は日本の寒さから断熱について少し述べさせていただ
きたいと思います。
　住宅は言うまでもなく生命と財産を守ってくれなくては困りま
す。日本の住宅の断熱状況は諸外国と比べてだいぶ遅れていると言
われています。現在交通事故死者数は �,��� 人を切っている状況で
す。それに比べて、ヒートショックでお風呂場でなくなる方は年間
��,��� 人いるそうです。特に北関東は多いそうです。人口の密集
度も違いますが東北や北海道は断熱基準が違いますので、暖かい住
宅を維持していると思います。WHO では室温を �� 度以上にする
ことを推奨しています。体を気にして塩分を控えたり、どんなに良
いお医者さんが血圧の薬を出しても住む家が寒くては効果を出すの
は難しいのではないでしょうか。
　長く住んでいると気が付きにくいのですが、体感温度で見てみた
いと思います。エアコンを �� 度に設定して室温が �� 度になったと
します。それでも寒いことはあります。これは湿度も関係していま
すが、壁からの輻射熱が影響しています。室温 �� 度で壁の温度が
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�� 度とします。その場合、体感温度はおおよそ �� 度になります。日本の住宅が寒いと思われる理由です。
　ドイツでは賃貸住宅であっても基準を下回る場合は貸し出しができないように法律で規制されているそうです。日本では
現状難しいとは思いますが、今後議論が出ないとは限りません。健康寿命を延ばす観点からもご自宅や身内の家の断熱のこ
とを考えてはいかがでしょうか？この話をまじめにすると一時間では終わらないのでこのくらいしたいと思います。
　本日は理事会がありました。地区を通して �/�� に「令和 � 年能登半島地震」支援金として ���,��� 円を送らせていただ
きました。
　また、今日は大竹会員の卓話になります。よろしくお願いいたします。
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卓話 「あなたの知らない歯科治療 ~脳歯科 ~」

退会のご挨拶

納代 伸也 会員
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諮問委員、地区ラーニングファシリテー
ター、業績顕彰委員、財務検討委員

中川  高志 様
国際奉仕部門委員長 辻本  恵太 様
インターアクト委員 星野晃一郎様

誕生日祝

( 医 )COSMOS 大竹歯科　理事長　大竹 敦 様　

委委嘱書の伝達

小坂 良二 会員  �� 日
中野 和典 会員  �� 日
江本 尚浩 会員  �� 日
大瀧 榮壽 会員  �� 日
吉岡 浩司 会員  �� 日

辻本恵太（令夫人）美帆 様      �� 日
内藤考三（令夫人）恵美 様      �� 日
栗岡宏治（令夫人）一美子 様  �� 日
川島利雄（令夫人）江津子 様  �� 日
山本和保（令夫人）幸枝 様      �� 日
鈴木伸雄（令夫人）梨絵 様      �� 日
倉員敏明（令夫人）寿代 様      �� 日
福島謙二（令夫人）由加里 様  �� 日

米山記念奨学金の授与

米山記念奨学生
徐　成侊 さん

委委員会・部会報告

兼杉 文子 青少年奉仕委員長 田村 眞　会員



再会に感謝

大竹　敦会員、卓話ありがとうございます（星野晃一郎、岩田
尚明、三浦　守、岩瀬雄一、岸　聡、岩﨑　彰、進藤博司、内
藤考三、田村　眞、飯野耕司、江本尚浩、山蔭　仁、平井直樹、
中川高志）。
大竹　敦会長ノミニー、本日は卓話ありがとうございます（田
中康之）。
大竹先生、今日の卓話勉強になりました（小坂良二）。
大竹さん、卓話楽しみにしています（岩井孝一、矢崎直良）。
大竹会員、卓話よろしくお願いします（川島利雄、遠藤省吾）。
大竹会員、卓話ありがとうございます。勉強になりました（増
戸浩子）。
大竹会員、本日はよろしくお願いします（納代信也）。
卓話させていただきます。宜しくお願いいたします（大竹　敦）。
矢崎会員、本日は司会ありがとうございました（栗岡宏治）。
矢崎さん、司会ありがとうございます（星野晃一郎、三浦　守、
大竹　敦）。
矢崎さん、司会緊張するでしょ。頑張って（渋木理俊）。
矢崎さん、司会ご苦労様です（遠藤省吾）。
司会お疲れ様です（橋本和久）。
�/��( 火 ) の IM、清原和博氏が来ます！出席お願いします（星

野晃一郎）。
納代信也会員お世話になっています。まだまだ宜しくお願いい
たします（星野晃一郎）。
誕生日祝ありがとうございます。還暦です！（江本尚浩）
モンダミン、ありがとうございます（辻本恵太）。
田村会員、コンビニバッグ & コーヒーありがとうございます（岸
　聡）。
小坂さん本日お誕生日ですね。� 月生まれの皆様おめでとうご
ざいます！（兼杉文子）
今朝は氷点下でしたね！寒かったです。皆様御自愛下さい（鈴
木伸雄）。
誰か飲みに行きませんか？（星野晃一郎）

�月�日の合計金額 ��,���円
（累計金額�,���,���円）

オンラインスマイル受付中です
是非ご協力ください
https://omiya-rc.jp/smile/

2024年2月20日（火） 
パレスホテル大宮4Fローズルーム
登録開始15：30/点鐘16：00
IM(インターシティミーティング） 週報バックナンバー ※zoom配信動画も閲覧できます

https://omiya-rc.jp/report/ （パスワード：omiya）
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