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2019-2020 第３グループ インターシティミーティング 
『繋ぐ』６つの志をひとつに！！ 

お客様ご挨拶 

第 2770 地区ガバナー 青年会議所理事長   商工会議所青年部   エレクトーン奏者  
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オリンピック 4 大会連続金メダリスト 伊調
いちょう
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 トークショー 

幼い頃からレスリングはしていましたが、小学校では卓

球もやり、中学校では柔道で全国大会にも行きました。高

校進学の際、遠く離れた愛知の強豪である中京女子大付属

から声がかかり進学を決めますが、行って初めて女子高で

あることを実感するほどよく分からない状態でした。 
全国大会に優勝するも、それまでオリンピック種目にレ

スリング女子はなく、アテネ大会で初めて採用されて、出

場することができ、幸運でした。常に姉と共に頑張り、試

合の前は、父・兄・姉・本人・コーチで一緒に暮らし、家

族全員で試合に臨んでいました（当時、お母様は既に他

界）。東北・北海道地区はとにかく試合が少なく、試合が

ないと伸びません。これからは、スポンサーを探して地区

の試合数を増やしていきたいと思います。 
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選手（35 歳） 
所  属：ALSOK 
競技種目：レスリング女子 57kg 級 
1984 年 青森県八戸市生まれ 
兄と姉の影響で幼い頃よりレスリングを始める。 
中京女子大付属高から中京女子大（現 至学館大学）

を経て ALSOK 所属。 
2004 年アテネオリンピック  金メダル 
         （姉 千春 銀メダル） 
2008 年北京オリンピック   金メダル 
         （姉 千春 銀メダル） 
   一年間カナダ留学で静養 
2012 年ロンドンオリンピック 金メダル 
2016 年リオデジャネイロオリンピック 金メダル 
    国民栄誉賞受賞 
著書「一日一日強くなる 壁を乗り越える言葉」 

伊娜さん 難波さん 浜本さん 森田さん 名取さん 
田子さん    才間さん                         

2019-2020 年度 第 3 グループ インターシティミーティング 
『繋ぐ』６つの志をひとつに！！ 

ガバナー補佐（大宮シティ RC）    大宮シティ RC 幹事  ソングリーダー大宮 RC 幹事   大宮中央 RC 幹事   IM 実行委員長 
 吉田

よ し だ

 耕之
こ う じ

様          北山
きたやま

 修之
のぶゆき

様      花俣
はなまた

 秀
ひで

幸
ゆき

会員       山田
や ま だ

 義信
よしのぶ

様     井上
いのうえ

 悟
さとる

様 

開会点鐘         司会    国家・ロータリーソング斉唱 四つのテスト唱和   開会挨拶 

エレクトーン演奏     受付（各クラブ事務局） 

幼少からレスリング指導 コーディネーター 

澤内 和興様 元日スポ斎藤 柳光様 

↓中川高志直前ガバナーより謝辞       ↑吉田ガバナー補佐との軽快な受け答え 

場所：清水園 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホストクラブ会長    さいたま市長     さいたま市議会議長  直前ガバナー補佐      ガバナーエレクト   大宮南 RC 幹事 
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開会挨拶     来賓挨拶    来賓挨拶     記念品贈呈       乾杯      司会 
第二部 大懇親会 

アトラクション ①この人は誰だ？  ②北村姉妹の津軽三味線 

冬でも半ズボン  予備校生活が楽しかった 大宮シティ RC 岡本会長   長野市ご出身   奈良国体(1984)で優勝！  大宮南 RC 山崎会長 

成人式     北海道旭川ご出身  さいたま欅 RC 高野会長 モテて仕方なかった高校時代 結婚後は何もできず？ 大宮中央 RC 樋口会長 

2 歳 大阪府尼崎ご出身  高 3 護国寺境内で    吉田ガバナー補佐  ジャヤワルダナ大統領※がご両親の結婚式に 3 歳  大空 RC マヘーシ会長 

0 歳 群馬県桐生ご出身 小 1 川口 G センター   明治大学時代     大宮 RC 櫻井会長 

※元スリランカ大統領で、1951 年サンフランシスコ

講和会議において「憎悪は憎悪によって止むことはな

く、慈愛によって止む。」と演説し、日本の戦争賠償

を放棄し、日本の国際社会復帰の筋道を作った。 


